Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-06-20 KUCHNIA SZPITALNA

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-06-20 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb wieloziamisty 859 Ogoérkowa z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartosé
(GLU Ows, GLU yt) 300m[ A (GLU Psz, MLE, Psz, GgLU Jecz, lez'yl,) energetyczna[kcal] 2
Chleb Zytnio- psze,nn{ 30g S Chleb zytnio- pszenny 30g ,70 keal
(GLU Psz, GLU Zyt, ba duszona 100g A (GLU Psz, GLU ZYTX Biatko ogétem 99,00 g
mas!o porc;owane 10g LU Psz, RYB,) masto porcjowane 10g Tiuszcz 68,60 g
(ML os greck! 120g A (6Lu ) Kwasy tluszczowe
Skyrgagodowy 1509 Psz, SEL,) Twarozek 120g A (MLE,) nasycone ogdtem 21,30 g
Ziemniaki 2009 a Dzem porcjowany Weglowodny przyswajalne
Pasta Z jaj z koperkiem i Suréwka koperkowa 150g 1szt-259 251,10 g
Cé%c’l;z;zycq 120g A (JAJ, :‘\ r(t;]AJ' GER,) ' Rukola 10g cukry suma 113,60 g
5 erbata dzika réza/ jabtko Herbata z cukrem 250ml A i
pomidor 1szt- 50g z cukrem  250ml AJ Wartosc Blonolpoiaanany: 43.5¢
Mix satat z olejem i Warto$¢ energetycznalkcal] gél 470g
marchewkq 509 energetycznakcal] (100g)=101.1 /(porcja
Herbata z cukrem 250ml A (100g)= 71 /(porcja 1120g 505¢ )= 505,20 kcal
- Wartos¢ )= 789,00 kcal Biatko ogotem (100g)=
= s energetyczna[kcal] Biatko ogétem (100g)= 4.6 /(porcja 5059 )=
a g (100g)= 98 /(porcja 7459 3.5 /(porcja 1120g )= 22809
& 3 )= 753,50 kcal 38,60 Thuszcz (100g)= 3.4
< § Biatko ogétem (100g)= Tiuszez (100g)= 1.8 I(porcja 505g )= 17,00 g
B a 4.9 /(porcja 745g )= /(porcja 1120g )= 19,80 g Kwasy tluszczowe
S - 37,609 Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
Thuszez (100g)= 4.1 nasycone ogétem (100g)= 2 /(porcja 505g
I(porcja 7459 )= 31,80 g (100g)= .2 /(porcja 1120g )= 10,20 g
Kwasy tluszczowe = 2509 WQ lowodny
nasycone ogdtem eglowodny ¥swajalne (100g)=
[u 009)' 1.1 /(porcja 745g przyswajalne (100g)= 12. I(porqa 5059?
= 860g 10.7 I(porcja 1120g )= 60,90
Weglowodny 118,60 g cukry suma (100g)=9.8
przyswajalne (100g)= 9 3 cukry suma (100g)= 3.4 I(porcja 505g )= 49,10 g
I(porcja 745g )= 71,60 I(porcja 1120g )= 37,50 g Blonnik pokarmowy
cukry suma (1009)' 3. 5 Blonnik pokarmowy (100g)= 1.7 /(porcja 5059
I(porcja 745g )= 27,00 g (100g)= 2.3 /(porcja )= 8,409
Blonnik pokarmowy 1120g )= 25,10 g S6l (100g)= .1 /(porcja
(100g)= 1.4 /(porcja 745g S4l (100g)= .2 /(porcja 505g)= 0,50 g
)= 10,40 1120g)= 2,209
Sol (1009?= .3 /(porcja
7459 )= 2,00 g
) i {2 )
adcept . 15.06.45Y
IETETYK
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-pszenny 90g Koperkowa z zacierka Chleb graham 60g (GLU Wartosé
300ml (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetyczlna[kcaI] 2
al

(GLU Psz, GLU Zyt,)
maslo porcjowane 10g

%Al;{ré’:a)godowy 1509

S
ba duszona 100g A
g LU Psz, RYB,)
0s grecki 1209 A (GLU

Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU ny{
maslo porcjowane 10g

)
Twarozek 120g A (MLE,)

Biatko ogétem 101,80 g
Tiuszcz 68,20 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem 22,10 g

Pasta z jaj z koperkiem Psz, SEL,) ) |
1209 (JAJ, GOR,) Ziemniaki 2009 a Dzem porcjowany Weglowodny przyswajalne
Mix safat z olejem i Kalafior duszony z ziotami 1sz1-259 247,30
marchewka 50g 50g A Rukola 10g cukry suma 96,20 g
Pomidor sparzony herbata dzika réza/ jabtko Herbata z cukrem 250ml A Btonnik pokarmowy 37,90
1szt-50g z cukrem  250ml A Wartosé g

Warto$é energetycznalkcal] Sél 2,80 g

Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé

)= 49049
Sol (1009)- .2 I(porcja
720g)= 1,409

energetyczna[kcal]

1120g)= 0,909

(100g)= 101.1 /(porcja
505g )= 505,20 kcal

energetyczna[kcal] (100g)=71.5 /(porcja

% © (100g)= 100.9 /(porcja 1120g )= 793,90 kcal Biatko ogétem (100g)=

= S 720g )= 720,80 keal Biatko ogdtem (100g)= 4.6 ISporcja 5059 )=

= s Blal?(o ogélem (100g)= 3.8 /(porcja 1120g )= 22809

> 8 5.2 /(porcja 720g )= 109 Ttuszcz (100g)= 3.4

=] % 37,309 Tluszcz (100g)= 1.9 I(porcja 505g )= 17,00 g

&Q - Tluszcz ;1009)= 4.2 I(porcja 11209 )= 21,40 g Kwasy tluszczowe

& | /(porcja 720g )= 29,80 g Kwasy tluszczowe nasycone ogélem
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem (1 009)- 2 I(porc]a 5059
nasycone ogétem (100g)= .2 /(porcja 1120g )= 1
(100g)= 1.4 [(porcja 720g =210g Weglowodny
)= 9,80 eglowodny przyswajalne (100g)=
Weglowodny przyswajalne (100g)= 12.2 [(porcja 505g )=
przyswajalne (100g)= 10.2 /(porcja 1120g )= 60,90 g
10.3 /(porcja 7209? 113,10¢g cukry suma (100g)=9.8
73,309 cukry suma (100g)=1.9 I(porcja 505g )= 49,10 g
cukry suma (1002)' 3.6 I(porcja 1120g )= 21,50 g Blonnik pokarmowy
I(porcja 720g )= 25,60 g Blonnik pokarmowy (100g)= 1.7 /(porcja 5059
Btonnik pokarmowy (100g)= 2.2 /(porcja )= 8,409 .
(100g)=.7 /(porcja 720g 1120g )= 24,60 g S6l (100g)= .1 /(porcja

Sal (1009)‘ A /(porc;a 505g)= 0,50 g
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-06-20 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

przyswajalne (100g)= 11

I(porcja 570g )= 60,90 g

cukry suma (100g)= 1.7

I(porcja 570g )= 9,30 g

Blonnik pokarmowy

(1009)' .7 l(porcja 570g
= 4,00

SOI (1009)- .5 I(porcja
570g)= 2,50 g

S_él ?1009)= 0 /(porcja
150g)= g

przyswajalne (100g)=

11.2 /(porcja 1100g )=

124709

cukry suma (100g)=1.5

I(porcja 1100g )= 16,10 g

Blonnik pokarmowy

(100g)= 2.4 /(porcja

1100g )= 26,30 g

Sol (1009)' 0 I(porcla
1100g)= 0

)= 1,509
Sol (1009) 0 /(porcja
300g)= 0,10g

Blonnik pokarmowy
(100g)=.7 /(porcja 480g
)= 3,509

Sol (100g)= .4 /(porcja
480g)= 1,70 g

2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka pszenna 100 Skyr jagodowy 150 Koperkowa z zacierkq Jablko gotowane 150g Butka pszenna 100g Wartosé
(GLU E’sz, S0J, GEU (Mng,)g s 308m| (GLU Psz, MLE, | Jogurt naturalny (GLU Psz, SOJ, GLU energetycznalkcal] 1
Jecz,) Wartosé SE 150g-1szt. (MLE,) Jecz,) ,10 keal
Pasta z bialek jaj z energetycznalkcal] ba duszona 100g A Wartosé Twarozek 120g A (MLE,) Biatko ogétem 103,50 g
koperkiem 120g (JAJ, s100g =82.4 /(porcja LU Psz, RYB, energetycznalkcal] Rukola 10; Tluszcz 40,50 g
LE,) 123,00 kcal iemniaki 300g (100g)=36.5 /(porcja Herbata z cukrem 250ml A Kwasy tluszczowe
Mix satat 50g Biatko og&em (100g)= | Kalafior duszony z ziolami | 300g )= 110,50 kcal Warto$¢ nasycone ogdlem 11,00 g
Pomidor sparzony 9.7 /(porc;a 1509 )= 150gA ) Biatko ogotem (100g)= energetyczna[kcal]. Weglowodny przyswa;alne
1s2t-50g 14409 herbata dzika roza/ jablko | 1.4 /(porcja 300g )= 4,10 | (100g)= 89.1 /(porcja 281,70 ¢g
=3 Herbata z cukrem 250ml A | Ttuszcz (100g)= 0 z cukrem  250ml A g 4809 )= 424,10 kcal cukry suma 71,30 g
§ Wartosé I(porcja150g )= g Wartosé Tiuszcz (100g)=.8 Biatko ogétem (100g)= Blonnik pokarmowy 35,30
] energetyczna[kcal] Kwasy ﬂuszczowe energetyczna[kcal] I(porcja 300g )= 2,30g | 4.7 /(porcja 480g )= g
= (1009) 75 I(porqa 570g | nasycone ogélem (100g)=74.6 /(porcja Kwasy ﬂuszc;owe i 0l 470g
P 2 )= 4 (100g)— 0/(porcja150g | 1100g )= 828,70 kcal nasycone ogélem Tluszez (100g)=1.8
L 3 Blalko ogolem (100g)= |)= Biatko ogétem (100g)= [ (100g)=.5 /(porcja 300g | /(porcja 480g )= 8,50 g
a g 3.7 /(porcja 570g )= Weglowodny 3. 8 /(porcja 1100g )= )= 1,40g Kwasy tluszczowe
< s 20,40 g przyswajalne (100g)= Weglowodny nasycone ogdtem
) & | Tluszcz (100g)= 1.7 11.1 /(porcja 150g ?= Tluszcz (100g)=1.8 przyswajalne (100g)= 5.8 | (100g)= 1 /(porcja 480g
& N |/(porcja570g)= 9,509 | 16,50 I(porcja 1100g )= 20,20 g | /(porcja 300g )= 17,509 |)= 4,70¢
S g Kwasy tluszczowe cukry suma (100g)=11.1 | Kwasy tluszczowe cukry suma (100g)=5.7 | Weglowodny
N [ nasycone ogétem I(porcja 150g )= 16,50 g | nasycone ogdtem I(porcja 3009 )= 17,20 g | przyswajalne (100g)= 13
] (100g)= .5 /(porcja 570g | Blonnik pokarmowy (100g)= .2 /(porcja 1100g | Btonnik pokarmowy I(porcja 480g )= 62,10 g
Z )= 2 (100g)= 0 /(porcja 150g | )= 2,00 (100g)= .5/(porcja 300g | cukry suma (100g)= 2.6
3 Weglowodny = Weglowodny 1,5 I(porcja 480g )= 12,20 g
o
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Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 2.5 /(porcja 555¢
= 13,60 g

Blonnik okarmowy
(100g)= 0 /(porcja 1509
)=

Kwasy tluszczowe
nasycone ogoélem
1009)' .2 /(porcja 1120g

Sal (1)009) 0/(porcja

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
11.3 l(porcja 4659 )=
51,609

Sél (100g)= 0 /(porcja zN cukry suma (100g)= 2.6
eglowodny 150g)= g eglowodny I(porcja 465g )= 11,80 g
przyswajalne (100g)= 9.1 zswajalne (100g)= Blonnik pokarmowy
I(porcja 555g )= 50,50 g I(porcja 1120g )= (100g)=.6 /(porcja 465g
cukry suma (100g)- 1.6 35 80 g )= 2,809
I(porcja 555g )= 8,90 g cukry suma (100g)= 2.3 Sol (1009)- 3 I(porcja
Blonnik pokarmowy /(porcja 1120g )= 25,90 ¢ 465g )= 1
(100g)= .6 /(porcja 555¢ Blonnik gokarmowy
)= 340¢g (100g)= 2.7 /(porcja
Sal (100g)= .4 /(porcja 1120g )= 30,40 g

555g)= 2,20

Sal (1009)- .1/(porcja
1120g)= 1,109

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka pszenna 759 (GLU | Skyr jagodowy 150g Koperkowa z zacierkg Jabiko gotowane 150g Bulka pszenna 75g (GLU Wartos¢
Psz, SOJ, GLU Jecz,) (MLE) 300ml (GLU Psz, MLE, | Wartosc Psz, SOJ, GLU Jecz,) energetyczna[kcal] 2
masto porcjowane 10g Wartos¢ EL energetycznalkcal] maslo porqowane 10g ,90 keal
LE, energetycznalkcal] ba duszona 100g A (100g)=37.8 I(porcja ﬁr Biatko ogétem 96,00 g
asta z bialek j jajz (100g)=82.4 /(porcja Psz, RYB,) 1509 )= 56,50 kcal warozek 120g A (MLE,) Tiuszcz 74,00 g
koperkiem 120g (JAJ, 150g )= 123,00 kcal os greck| 1209 A (GLU | Biatko ogolem (100g)=.2 | Rukola 10g Kwasy thuszczowe
MLE,) Biatko ogoiem (100g)= | Psz, SEL,) I(porcja 150g g= 0,309 | Herbata z cukrem 250ml A nasycone ogétem 26,10 g
Mix satat z olejem i 9.7 lgporcja 150g )= Ziemniaki 200g a Thuszez (100g)= .2 Wartosé Weglowodny przyswajalne
v marchewka 50g 1440 g Marchew baby z I(porcja 150g )= 0,30 g | energetyczna[kcal] 266,80 g
3. | Pomidor sparzony Tluszcz (100g)= 0 pietruszka i olejem 150g A | Kwasy tluszczowe (100g)= 98.2 /(porcja cukry suma 75,20 g
k) 1szt-50g I(porcja 1509 )= g herbata dzika réza/ jablko | nasycone ogétem 4654];( )= 446,10 kcal Btonnik pokarmowy 38,10
E Herbata z cukrem 250ml A | Kwasy tluszczowe z cukrem  250ml A (100g)= 0 /(porcja 1509 | Biatko ogolem (100g)=
] Wartos¢ nasycone ogotem Wartos¢ =g 4.6 /(porcja 4659 )= gél 4709
- energetycznalkcal] (100g)= 0 /(porcja 150g | energetyczna[kcal] Weglowodny 20,709
> g (100g)=100.4 /(porcja =g (100g)= 84.4 /(porcja przyswajalne (100g)= 8.3 Thuszcz (100g)= 3.6
£ ] 555¢ )= 558,00 kcal Weglowodny 1120g )= 937,90 keal I(porcja 1509): 12,40 g |/(porcja 465g )= 16,50 g
a .§ Biatko ogolem (100g)= ¥swa1alne (100g)= Biatko ogétem (100g)= | cukry suma (100g)=8.1 | Kwasy tluszczowe
& S | 3.4/(porcja 5559 )= I(porcja 1509 )= 3.8 Igporc;a 11209 )= I(porc;a 150g )= 12,10 g | nasycone ogétem
< § 18,70 g 41,91 Blonnik pokarmowy (1009)' 2 2 [(porcja 4659
%y 5, | Tluszcz (100g)= 5.5 cukry suma (100g)=11.1 | Tluszcz (100g)= 2.4 (1009)' 1 I(porcja150g |)= 1
§ e I(porcja 555g )= 30,70 g | /(porcja 150g )= 16,50 g |/(porcja 1120g )= 2650g|)=1
g
z
g
Z
©
3
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2025-06-20 piatek

Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-06-20 KUCHNIA SZPITALNA

12- Papkowata

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zZupa warzywna Skyr jagodowy 150g Migso+warzywa+maslo+zi | zupa warzywna +ryz+maslo+migso drobiowe 500ml Wartosé
+ryz+maslo+mieso (MLE) emniaki 500ml Papka (GLU Psz, JAJ, SEL,) energetyczna[kcal] 2
drobiowe 500ml (GLU zupa warzywna (GLU Psz, MLE, SEL,) Wartosé energetyczna[kcal] (100g)— 83.8 /(porcja 113,10 keal
0 keal

Psz, JAJ, SEL,)
Wartosé
energetyczna[kcal)
(100g)= 83.8 /(porcja
500g )= 418,90 kcal
Biatko ogétem (100g)=
5.1 /(porcja 500g )=
2540 g

Tiuszez §1009)= 2.6
I(porcja 500g )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
(100g)=.5 /(porcja 500g
)= 230¢g

Weglowodny
przyswajalne (1003)— 9.8
I(porcja 500g )= 48,80 g
cukry suma (100g)
I(porcja 500g )= 3,20 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= .9 /(porcja 500g

)= 4309
Sal (100g)= 0 /(porcja
5009 )= 0,10¢

+ryz+maslo+migso
drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)
Warto$¢
energetyczna{kcal]
(100g)= 81.3 /(porcja
650g )= 541,90 kcal
Biatko ogétem (100g)= 6
I(porcja 650g )= 39,80 g
fuszcz g1009)= 1.9
I(porcja 650g )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= .4 /(porcja 6509
)= 2309
Weglowodny
przyswajalne (100g)= 9.8
I(porcja 650g )= 65,30 g
cukry suma (100g)=3
I(porcja 650g )= 19,70 g
Blonnik pokarmowy
(1009)- 7I(porcja 6509
)= 4
Sel (100g)- 0 l(porc]a
650g )= 0,

Wartos¢
energetyczna[kcal]
(100g)= 62.9 /(porcja
500g )= 314,50 kcal
Biatko ogétem (100g)=
3.8 /(porcja 500g )=
Tluszcez (100g)= 2.7
I(porcja 500g )= 13,70 g
wasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= 1.3 /(porcja 500g
)= 630g
Weglowodny
przyswajalne (100g)= 5.3
/(porcja 500g )= 26,30 g
cukry suma (100g)= 1
I(porcja 500g )= 4,90 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.5 /(porcja 500g

= 7,609
Sél (100g)= 0 /(porcja
500g )= 0,20 g

Biatko ogétem (1009) 5.1 /(porcja 500g )= 25,40 g
Thuszcz (100g)= 2.6 /(porcja 5009 )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogolem (100g)=.5
I(porcja 500g )= 2
Weglowodny pnyswa;a{;lae (1009)- 9 8 /(porcja 500g

cukry suma (100g)=.6 I(porcla 500g )= 3,20 ¢
Blonnik pokarmowy (100g)= .9 /(porcja 500g )= 4,30

g
Sol (100g)= 0 /(porcja 500g )= 0,10 g

Biatko ogétem 134,80 g

Tiuszcz 64,90 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogdfem 15,50 g

Wegl:slvodny przyswajalne
,00 g

cukry suma 34,20 g

Blonnik pokarmowy 24,80

L1060 g
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14- Plynna wzmocniona

S$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek I Kolacja Positek nocny SUMA
Zupa warzywna Zupa warzywna Migso+warzywa+ zupa warzywna +ryz+maslo+mieso drobiowe 500ml Wartos¢
+ryz+maslo+migso +ryz+maslo+mieso maslo+ziemniaki 500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,) energetyczna[kcal] 2

drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)
Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)= 83.8 /(porcja
500g )= 418,90 kcal
Biatko ogélem (100g)=
5.1 ISporcja 500g )=
25409

Tiuszcz (100g)= 2.6
I(porcja 500g )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
(100g)= .5 /(porcja 500g
)=230g

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 9 9.8
I(porcja 500g )= 48,80 g
cukry suma (1009)—
I(porcja 500g )= 3,20 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= .9 /(porcja 500g
)= 4309

Sol (1009)= 0 /(porcja
500g )= 0

drobiowe 500ml (GLU
Psz, JAJ, SEL,)
Sk r'agodowy 1509
(MLE)
Wartos¢
energetycznalkcal]
21009)‘ 81.3 /(porcja
)= 541,90 kcal

Biatko ogélem (100g)=6
/(porcja 650g )= 39,80 g
Tluszcz (100g)= 1.9
I(porcja 650g f= 12,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
;1009) .4 |(porcja 650g
Weglowodny
rrzyswajalne (100g)=9.8
(porcja 650g )= 65,30 g
cukry suma (100g)=3
I(porcja 650g )= 19,70 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= .7 I(porcja 6509

)= 4309
Sol (1009)' 0 /(porcja

650g )= 0,10 g

Plynna (MLE, SEL,)
Wartosé¢
energetycznalkeal]
(100g)= 36980 /(porcja 1g
)= 369,80 kcal

Biatko ogolem (100g)=
1863 /(porcja 1g )= 18,60

%tuszcz (100g)= 1745
I(porcja1g)= 17,50 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
(100g)= 872 /(porcja 1g
)= 8709

Weglowodny
przyswajalne {1009)‘
3228 I(porcja 1g )= 32,30

cukry suma (100g)= 380
I(porcja1g )= 3,80 g
Blonnik pokarmowy
(1009)- 875 I(porcja 1g
)—

Sol (1009) 10 /(porcja
1g)= 0,10g

Wartosé energetyczna[kcal] 31009)— 83.8 /(porcja
00g )= 418,90 keal
Biatko ogdtem (1009)" 5.1 I(porcla 50092 25409
Thuszez (100g)= 2.6 /(porcja 5009 )= 12,80 g
Kwasy th we r (1 Og) 5

I(porcja 5009 )= 2, 30
Weglowodny przyswa]al:e (1009)- 9 8 /(porcja 500g

cukry suma (100g)= Gl(porcja 5009 )= 3,209
Blonnik pokarmowy (1009)— .9 /(porcja 500g )= 4,30

Sol (100g)=0 /(porcla 500g)= 0,10¢g

Bialko ogotem 134,60 g
Tluszcz 68,70 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 17,90 g
ngloauodny przyswajalne

g
cukry suma 33,10g
Blonnik pokannowy 26,00

gél 0,509
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-06-20 KUCHNIA SZPITALNA

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-06-20 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb wieloziarnisty 115t Ogoérkowa z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
(GLU Ows, GLU tZyyt,) ’ 3090m| A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetyczna[kcal] 1
= Maslo roélinne rama 10g Chleb zytnio- pszewn{ 30g cal
2 Skyr jagodowy 150g ba duszona 100g A GLU Psz, GLU Zyt, Bialko ogolem 98,30 g
8 MLE, LU Psz, RYB,) warozek 120g A (MLE,) Tiuszez 59,40 g
3 asta z jaj z koperkiem i 08 greckl 1209 A (GLU Dzem porcjowany Kwasy tluszczowe
E |ciecierzycq 120g A (JAJ, Psz, SEL,) 1szt-259 nasycone ogétem 11,50 g
s GOR) Ziemniaki 200g a Rukola 10g Weglowodny przyswajalne
§ pomidor 1szt- 50g Suréwka koperkowa 150g Herbata z cukrem 250ml A ,60 g
e N Mix satat z olejem i A (JAJ, GOR)) Wartosé cukry§uma 113,80 g
Ry = marchewka 50g herbata dzika roza/ jabtko energetycznalkcal] Blonnik pokarmowy 45,60
= g Herbata z cukrem 250ml A z cukrem 250ml A ,40 kcal g
S| £ |Wartost Wartosé Bialko ogslem 22,70 g 614,90 g
=4 § energetyczna[kcal] energetycznalkcal] Tluszcz 8,80 g
& s 724,90 keal ,00 keal Kwasy tluszczowe
& 3 Biatko ogdtem 37,00 g Biatko ogdtem 38,60 g nasycone ogétem 4,70 g
o Tuszcz 30,80 g Thuszez 19,80 g Weglowodny
S Kwasy ttuszczowe Kwasy tluszczowe przyswajalne 60,80 g
H nasycone ogétem 4,30 g nasycone ogétem 2,50 g cukry suma 49,10 g
° Weglowodny Weglowodny Blonnik pokarmowy
€ przyswajalne 66,20 g przyswajalne 118,60 g 8,409
- cukry suma 27,20 g cukry suma 37,50 g Sol 0,50 g
B Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy
12,109 25109
Sol 2,20 g S6l 2,209
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$Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb Zytnio-pszenny 90g | Skyr jagodowy 150g Koperkowa z zacierka Jogurt naturalny Chleb graham 60g (GLU Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt,) (MLE,) 300ml (GLU Psz, MLE, | 150g-1szt. (MLE,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetycznalkeal] 2
maslo porcjowane 10g Wartosé SE Wartos¢ Chleb Zytnio- pszenny 30g 083,20 kcal
E, energetyczna[kcal] ba duszona 100g A energetycznalkcal] (GLU Psz, GLU Zyt,) Biatko ogétem 107,50 g

asta z jaj z ko gerklem (1009{ 82.4 /(porcja LU Psz, RYB,) (100g)= 36.2 /(porcja maslo porcjowane 10g Tiuszcz 64,30 g
200g A (JAJ, 150g )= 123,00 kcal 0s grecki 1209 A (GLU [150g)= 54,00 kcal a Kwasy tluszczowe
Mix safat z olejem i Bialko ogétem (100g)= | Psz, SEL,) Bialko ogétem (100g)= | Twarozek naturalny 120g nasycone ogétem 22,30 g
marchewka 50g 9.7 Iaporcja 150g )= Ziemniaki 200g a 2.6 /(porcja 150g )= 3,80 | A (MLE) Weglowodny przyswajalne
Pomidor sparzony 1440 g Kalafior duszony z ziotami % Dzem porcjowany 264,30 g
1szt-50g Tluszcz (100g)= 0 150g A tuszcz (100g)=1.3 1szt-25g cukry suma 101,40 g
Herbata z cukrem 250ml A | /(porcja 1509 )= g herbata dzika réza/ jabtko | /(porcja 150g )= 2,009 [ Rukola 10g Blonnik pokarmowy 41,70
Wartos¢ Kwasy tluszczowe z cukrem  250ml A wasy tluszczowe Herbata z cukrem 250ml A

energetyczna[kcal]
(100g)=91.7 /(porcja
6509 )= 611,50 kcal

I(porcja 650g )= 24,10 g
Kwasy tluszczowe

nasycone ogdlem
(100g)= 0 /(porcja 150g
=g

cukry suma (100g)= 11.1
/(porcja 150g )= 16,50 g

(1 009)= 13 I(porqa 650g

pokarmowy
(1009)— 0 I(porcja 150g

Wartosé
energetyczna[kcal]
(100g)=71.5 /(porcja

Tluszcz (100g)=1.9
I(porcja 1120g )= 21,40 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem

nasycone ogolem
51009)‘ .9 /(porcja 150g

I(porcja 150g )= 5,10 g
Blonnik pokarmowy
(1009) 0 /(porcja 150g

Wartos¢
energetyczna[kcal]
(100g)=100.2 /(porcja

9
Tiuszcz (100g)= 3.4
I(porcja 505g )= 16,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem

- «©

= H Biatko ogétem (100g)= eglowodny 1120g )= 793,90 kcal Weglowodny 505g )= 500,80 kcal
s = 38 ISpocha 650g )= przyswajalne (100g)= Biatko ogolem (100g)= | przyswajalne (100g)= 3.4 | Biatko ogélem (100g)=
I 5 25209 114 I(porcja 150g )= 3.8 /(pOI'C]a 11209 )= I(porcja150g )= 5,10 g | 4.5/(porcja 505¢ )=

< = Thuszcz (100g)= 3.6 6,509 41,71 cukry suma (1009)- 34 12240

w o

N [+2]

& &

= 8,80 (100g)= .2 /(porcja 1120 Sol 100 =.1/(porcja 100g)= 2 /(porcja 505
eglowodny Sol ?1009)- 0 /(porcja = 2,109 ¢ ( g) g( J §= 1%,)00 g(p ' ’

przyswajalne (100g)= 150g)= g eglowodny Weglowodny

10.3 /(porcja 6509 )= gswa;alne (100g)= przyswajalne (100g)=

68,80 g l(porqa 1120g )= 12.2 /(porcja 5059?

cukry suma (1008)= 14 60,80 g

I(porcja 650g )= 9,10 g cukry suma (100g)=1.9 cukry suma (100g)=9.8

Btonnik pokarmowy I(porcja 1120g )= 21,50 g I(porcja 505g )= 49,20 g

(1009)- 1.3 /(porcja 650g
8,70g

)=
Sal (1009)- A I(porcja
650g)= 0

Blonnik pokarmowy
(100g)= 2.2 /(porcja
1120g )= 24,60 g

Sél (100g)= 1 I(porcja
1120g)= 0,90 g

Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.7 /(porcja 5059
= 8,40 g

Sl (100g)= .1 /(porcja
5059 )= 0,60 g

g,
861190
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-06-20 KUCHNIA SZPITALNA

S$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb wieloziarnisty 115g | Skyr naturalny 150g Ogérkowa z ziemniakami Chleb graham 90g (GLU | Pieczywo Wartos¢
(GLU Ows, GLU Zyt) (MLE,) 300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) zyimo SZENNO-razowe energetycznalkcal] 2
masto porcjowane 10g Wartosé SEL masto porcjowane 10g 60g (GLU Psz, GLU Zyt,) | 084,60 kcal

przyswajalne (100g)=7.6
I(porcja 59592 44709
cukry suma ( OOg)-
I(porcja 595g )= 5,70 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 2.1 /(porcja 595g
)= 12,1

Sol (1 009? 4 /(porcja
595g )= 2,

energetycznalkcal]

ba duszona 100g A

I(porcja 1120g )= 106,10

9

cukry suma (100g)= 2.9
I(porcja 1120g )= 32,30 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 2.1 /(porcja
1120? )= 2290 g

Sél 009)' 2/(porc13
11209 =220g

(MLE))
Twarozek 120g A (MLE,)

wy
(100g)= 1.4 /(porcja 480g
)= 6,409
Sal (100g)= .1 /(porcja
480g)= 0

Ser 26ty 30g (MLE,)

)= 5,
Sol (1 00g)- .5 I(porcja
120g)= 0,60 g

Biatko ogétem 122,40 g

Pasta z jaj z koperkiem i (100g)= 64.3 /(porcja LU Psz, RYB,) Papryka $wieza 30 Th
ciecierzyca 120g A (JAJ, 150?()- 96,00 kcal gos grecki 1209 A (GLU Rukola 10g Wa%éc’ ’ Kve::;z:ﬂféigfwe
GOR, o Biatko ogé}em (1009)= | Psz, SEL,) Herbata bez cukru 250 ml | energetycznalkcal] nasycone ogdtem 28,30 g
Mix satat z olejem i 12.1 I(porcja 150g )= Ziemniaki 200g a Wartos¢ (100g)= 212.3 /(porcja Weglowodny przyswajalne
= marchewka 50g 18,00 g Suréwka koperkowa 150 energetycznalkeal] 120g )= 255,70 kcal 22560 g
§ pomidor 1szt- 50g Thuszez (100g)=0 A (JAJ, GOR, (100g)=92.9 /(porcja Bialko ogétem (100g)= | cukry suma 54,80 g
S Herbata bez cukru 250 ml | /(porcja 150g )= g Herbata bez cukru 250 ml 80g )= 442,50 kca 12.7 I(porcja 120g )= Blonnik pokarmowy 46,70
£ Wartos¢ Kwasy tluszczowe Wartosé Biatko ogétem (100g)= ,30 '
a3 energetyczna[kcal] nasycone ogdlem energetycznalkcal] 4.9 ISporqa 480g )= Thuszcz (100g)= 8.8 gél 570g
5 (100g)= 102.7 I(porcja (1009)- 0/(porcja150g | (100g)= 61.8 /(porcja 23,5 I(porcja120g )= 10,60 g
3 g 5959 )= 604,30 kcal 1120g )= 686,10 kcal Thiszcz (100g)= 3.6 Kwasy tluszczowe
g g Biatko ogplem (100g)= Weglowodny Biatko ogétem (100g)= I(porcja 480g )= 17,00 g | nasycone ogétem
o g‘ 3.9 /(porcja 595g )= przyswajalne (100g)=4.1 | 3.9 /(porcja 1120g )= Kwasy tluszczowe (100g)= 6.2 /(porcja 120g
3 ° 22,809 I(porcja 1509): 6,209 |4280¢g nasycone ogétem = 7,509
S % Tiuszez (1009}: i cukry suma (100g)= 4.1 Thuszcz (100g)=1.3 (100g)= 2.1 /(porcja 480g | Weglowodny
S e I(porcja 5959 )= 33,20 g | /(porcja 150g )= 6,20 g | /(porcja 1120g )= 14,70 g = 10,20 g przyswajalne (100g)=
5 o wasy tluszczowe Blonnik pokarmowy Kwasy tluszczowe eglowodny 19.9 /(porcja 120g )=
§ nasycone ogdtem (100g)= 0 /(porcja 150g | nasycone ogétem rrzyswajalne (100g)=9.4 (23,90 g
g (1009)= 1.4 /(porcja 5959 | )= (100g)= .2 /(porcja 1120g (porcja 4809 )= 44,70 g | cukry suma (100g)= 2.3
S = 8,509 Sal ?1009)= .1 /(porcja )= 2 cukry suma (100g)=1.6 | /(porcja 120g )= 2,80 g
=4 Weglowodn 1509 )= 0,20 g Weglowodny I(porcja 480g )= 7,80 g | Blonnik pokarmowy
N przyswajalne (100g)= 9.6 Blonnik pokarmo (1009)' 4.4 /(porcja 120g
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6w znajduje sie w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitianego jest udostepniany na prosbe pacjenta.

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

chleb bezglutenowy 1059
maslo porcjowane 109

Ogorkowa z ziemniakami
bezg[utenoma 300mI A

chleb bezglutenowy 105g
maslo porcjowane 10g

Wartosé
energetyczna[kcal] 2
,90 keal

MLE, SEL,) A
gkyr jagodowy 1509 yba ‘duszona 100g A blg Twarozek 120g A (MLE,) Biatko ogétem 87,40 g
L[:J gRYB) Dzem porcjowany Tluszcz 71,60 g
Pasta z jaj z koperkiem i os grecki 120g b/g A 1s2t-259 Kwasy tluszczowe
Rukola 10g nasycone ogélem 21,50 g

ciecierzyca 120g A (JAJ,
GOR,

pomidor 1szt- 50g

Mix safat z olejem i
marchewka 50g

Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé

;1009)- 1.2 /(porcja 7359

(SEL,

Ziemniaki 300g A
Suréwka koperkowa 150g
A (JAJ, GOR)

herbata dzika réza/ jabtko
z cukrem  250ml A
Wartosé
energe!yczna{kcal]

(100%2 .2 /(porcja 1220g

Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)= 88.3 /(porcja
5209 )= 464,90 kcal
Biatko ogélem (100g)=
2.7 4I(parcja 5209 )=

energetyczna(kcal]
™ - (100g)= 93.2 /(porcja (100g)= 70.7 /(porcja
2 £ | 7359)= 665,40 keal 1220g )= 883,60 kcal Thuszez (100g)= 4.1
a s Blalko ogolem (100g)= Biatko ogétem (100g)= I(porcja 520g )= 21,30 g
< 2 41 I&porcja 735g )= 3.5 /s)porcja 12209 )= wasy tluszczowe
<8 3 29509 43,5 nasycone ogdtem
> L Tluszcz 51'1 009} 4.4 Tluszez (100g)= 1.5 (100g)= 1.9 /(porcja 520g
% 6'. I(porcja 735g )= 31,50 g I(porcja 1220g )= 18,80 g )= 10,20 g
Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Weglowodny
nasycone ogélem nasycone ogétem eryi\luaajsazlge ;100?)7-0998
por 9 )=

cukry suma (100g)= 9.6

Weglow%dny eglowodny I(porcja 520g )= 50,40 g
przyswajalne (100g)= 8.8 prz swajalne (100g)= Blonnik pokarmowy
I(porcja 735g )= 63,10g I(porcja 1220g )= (1009) .8 /(porcja 520g
cukry suma 100g)— 3.9 139 509 )= 4,20

I(porcja 735g )= 27,90 ¢ cukry suma (100g)= 3.1 Sol (1009)- .3 /(porcja
Btonnik pokarmowy /(porcja 1220g )= 38,20 g 520g)= 1,50 g

(100g)= .3 /(porcja 7359

Btonnik pokarmowy
(100g)= 2.5 /(porcja

Weglowodny przyswajalne
254,30

190 g
cukry suma 116,50 g
Btonnik pokarmowy 37,60

gél 6,20g

)= 1909 )
S6l (100g)= .3 /(porcja 1220g)= 31,509
735g)= 2,509 Sél (100g)= .2 /(porcja
1220g)= 2,20 g
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-06-20 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-pszenny 90 Koperkowa z zacierkg, Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
(GLU Pyst;, G‘;.U Zyr!,/) ¢ 300ml bez mleczna A Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetyczna[kcal] 2
Masto roslinne rama 10g (GLU Psz, SEL,) Chleb zytnio- pszenny 30g cal
Pasta z jaj z koperkiem Ryba duszona 100g A (GLU Psz, GLU zyt,) Biatko ogotem 88,60 g
120 g b/m (JAJ, GOR,) GLU Psz, RYB,) Maslo roslinne rama 10g Thuszez 60,20 g
Mix satat z olejem i os grecki 120g A (GLU Szynka tostowa z kurczat Kwasy tluszczowe
marchewka 50g Psz, SEL,) 60g (SOJ,) nasycone ogétem 10,_10 (]
Pomidor sparzony Ziemniaki 300g A Dzem porcjowany Weglowodny przyswajalne
1szt-50g Kalafior duszony z ziotami 1szt-259 276,80 g
Herbata z cukrem 250ml A 50g A Rukola 10g cukry suma 76,50 g
Wartosé herbata dzika roza/ jablko Herbata z cukrem 250ml A Blonnik pokarmowy 45,30
energetycznalkcal] z cukrem  250ml A Wartos¢ g .
(100g)= 103.3 /(porcja Wartos¢ energetycznalkcal] 6l 2,00 g
570g )= 573,90 keal energetycznalkcal] (100g)= 93.1 /(porcja
=~ Biatko ogétem (100g)= (100g)= 83.1 /(porcja 4459 )= 423,30 kcal
2 g 4 1 I(porc;a 570g )= 1220g )=1 039,20 kcal Biatko ogétem (100g)=
a § Biatko ogétem (100g)= 43 I(porc]a 4459 )=
54 E Tluszcz (100g)= 4.9 3.7 lgporcja 12209 )= 19,70 g
< g I(porcja 570g )= 27,20 g 6,1 Thuszez (100g)=1.9
% - wasy tluszczowe Tluszez (100g)= 2 éporcja 4459 )= 8,50 g
§ = nasycone ogétem I(porcja 1220g )= 24,50 g wasy tluszcgowe
(100g)= 1 /(porcja 570g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
)= 5, nasycone ogélem (100g)= .6 /(porcja 445g
Weglowodny (100g)= .2 /(porcja 1220g )= 2,709
przyswajalne (100g)= =190g Weglowodny
10.2 /(porcja 5709? Weglowodny przyswajalne (100g)=
56,70 g przyswa]alne (100$) 13 12.8 /(porcja 445g )=
cukry suma (100g)=1.6 I(porcja 1220g )= 162,00 58,10 g
I(porcja 570g )= 9,00 g g cukry suma (100g)= 9.8
Blonnik pokarmowy cukry suma (100g)=1.8 I(porcja 445g )= 44,60 g
(1009)- .9 /(porcja 570g I(porcja 1220g )= 22,90 g Btonnik pokarmo
)= 490¢g Blonnik pokarmowy (1009)' 1.9 /(porcja 445g
Sol (1009)— i I(porc;a (100g)= 2.6 /(porcja )= 8,40 g
5709 )= 0, 12209 )= 32,00 g Sol (100g)- .1 /(porcja
Sal ( 00g .1 I(porcja ,60 g
1220g)= 1,00g
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-06-20 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb Zytnio-pszenny 90g Ogorkowa z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
(GLU Psz, GLU Zyt,) 300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) energetyczna[kcal] 2
maslo porcjowane 10g SEL,) Chleb zytnio- pszenny 30g 0 keal
3 Ryba duszona 100g A (GLU Psz, GLU Zyt{ Biatko ogétem 98,90 g
kyréagodowy 150g (GLU Psz, RYB,) maslo porcjowane 10g Tluszcz 64,30 g
(MLE,) Sos grecki 120g A (GLU 3 Kwasy tluszczowe
Pasta z jaj z koperkiem i Psz, SEL,) Twarozek 120g A (MLE,) nasycone ogdtem 21,60 g
ciecierzyca 120g A (JAJ, Ziemniaki 200g a Dzem porcjowany Weglowodny przyswajalne
GOR) Suréwka koperkowa 150g 1szt-25 59,10 g
Mix satat z olejem i A (JAJ, GOR)) Rukola 10g cukry suma 112,70 g
marchewka 50g herbata dzika réza/ jabtko Herbata z cukrem 250ml A Btonnik pokarmowy 38,40
pomidor 1szt- 50g z cukrem 250ml A Wartos¢ g
Herbata z cukrem 250m| A Wartosé energetycznalkcal] Sol 4,209
Wartosé energetyczna[kcal] (100g)=101.1 /(porcja
. energetyczna[kcal] (100g)= 71 /(porcja 1120g 505g )= 505,20 kcal
% ks (100g)= 102.8 /(porcja )= 789,00 kcal Biatko ogétem (100g)=
5 IS 7209 )= 734,50 kcal Biatko ogétem (100g)= 4.6 /(porcja 5059 )=
= g Biatko og&em (100g)= 3.5 I(porcja 11209 )= 22,80
3 28 5 3 l(porc]a 7209 )= 38, Thuszez (100g)= 3.4
53 = Tluszcz (100g)=1.8 I{porcja 505g )= 17,00 g
g - Tluszcz (1009? I(porcja 1120g )= 19,80 g Kwasy tluszczowe
5 = I(porcja 720g 27 509 Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem (100g)= 2 /(porcja 505g
nasycone ogdtem (1009)= .2 /(porcja 1120g )= 10,20 g
(100g)= 1.2 /(porcja 720g 2,50 Weglowodny
)=890g glowodny przyswajalne (100g)=
Weglowodny yswajalne (100g)= 12.2 [(porcja 5059 )=
przyswajalne (100g)= l(porcja 1120g )= 60,90 g
11.1/(porcja 720g )= 60 g cukry suma (100g)=9.8
79,60 g cukry suma (100g)= 3.4 I{porcja 505g )= 49,10 g
cukry suma (100g)= 3.7 I(porcja 1120g )= 37,50 g Blonnik pokarmowy
I(porcja 720g )= 26,10 g Blonnik pokarmowy (1 00g)= 1.7 /(porcja 505¢g
Blonnik pokarmo (100g)= 2.3 /(porcja = 8,40 g
(100g)=.7 /(porcja 720g 1120g )= 25,10 g sl (1009)— 1 /(porcja
)=490g Sal (100g)= .2 /(porcja 505g)= 0,50 g
Sal (1009)- .2 [(porcja 11209 )= 2,20g
7209)= 1,50 g
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-06-20 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb wieloziarnisty 859 Ogérkowa z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartosé
(GLU Ows, GLU Zyt,) 300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetycznalkeal] 2
Chleb 2ytnio- pszenny 30g SEL,) Chleb zytnio- pszenny 30g 61,00 keal
(GLU Psz, GLU 2y, Ryba duszona 100g A (GLU Psz, GLU Zyt,) Biatko ogétem 99,00 g
mastlo porcjowane 10g (GLU Psz, RYB,) masto porcjowane 10g Thuszcz 68,60 g
3 Sos grecki 1209 A (GLU %_MLE,) Kwasy tluszczowe
’;{réé)lgodowy 1509 ;sz, S.Eé.,)200 warozek 1209 A (MLE,) nasycone ogélem 21,30 g
iemniaki a Dzem porcjowan: j
Pasta z jaj z koperkiem i Suréwka kopelg'kowa 150g 1szt-25pg : Y vz’?ﬂ'é’&" ; dny prayswajaine
" ciecierzycq 120g A (JAJ, A (JAJ, GOR)) Rukola 10g cukry suma 113,60 g
e H GOR, ) Herbata malinowa 250ml A Herbata z cukrem 250ml A Blonnik pokarmowy 43,90
L S | Mixsalatz olejemi Warto$¢ Warto§¢
€] £ |marchewka 50g energetyczna[kcal] energetyczna[kcal] gél 4709
& 3 pomidor 1szt- 50g al 505,20 keal
< : Herbata z cukrem 250ml A Biatko ogotem 38,60 g Biatko ogétem 22,80 g
4 k] Wartosé Tluszcz 19,80 g Thuszez 17,00 g
S o energetyczna[kcal] Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
S 753,50 keal nasycone ogdtem 2,50 g nasycone ogétem 10,20
Biatko ogétem 37,60 g Weglowodny g
Tuszez 31,80 g przyswajalne 122,10 g Weglowodny
Kwasy tluszczowe cukry suma 37,50 g przyswajalne 60,90 g
nasycone ogétem 8,60 g Btonnik pokarmowy cukry suma 49,10 g
Weglowodny 25109 Btonnik pokarmowy
przyswajalne 71,60 g Sol 2,20 g 8,40g
cukry suma 27,00 g S61 0,509
Btonnik pokarmowy
10,40 g
Sol 2,009
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-06-20 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-pszenny 90g Koperkowa z zacierka, Chleb graham 60g (GLU Wartosé
(GLU Psz, GLU Zytg 300ml (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) energetyczna[kcal] 2
] SEL,) Chleb zytnio- pszenny 30g 133,50 keal

maslo porcjowane 1

przyswajalne 73,30 g
cukry suma 25,60 g

Btonnik pokarmo! 30,20 g 8,409
4909 P u S61 1,009 S6l1 0,509
Sol 1,409

Ryba duszona 100g A

Blonnik pokarmowy

(GLU Psz, GLU Zyt,)

Btonnik pokarmowy

MLE)
gkyré'agodowy 1509 (GLU Psz, RYB,) masto porcjowane 109 Thuszez 68,40 g
(MLE,) Sos grecki 120g A (GLU (MLE,) Kwasy tluszczowe
Pasta z jaj z koperkiem Psz, SEL,) Twarozek 120g A (MLE,) nasycone ogdlem 22,10 g
120g (JAJ, GOR,) Ziemniaki 300g A Dzem porcjowany Weglowodny przyswajalne
- Mix satat z olejem i Kalafior duszony z ziotami 1s2t-259 271,309
- s marchewka 50g A Rukola 10g cukry suma 97,70 g
£ B Pomidor sparzony herbata dzika roza/ jabtko Herbata z cukrem 250ml A Btonnik pokarmowy 43,50
a 2 1s2t-50g z cukrem  250ml A Wartos¢ g
4 2 Herbata z cukrem 250ml A Wartos¢ energetycznalkcal] 6l 2,90 g
< S | Wartosé energetyczna[kcal] 505,20 kcal
) £ energetycznalkcal] 907,50 keal Biatko ogétem 22,80 g
S a 720,80 keal Biatko ogétem 44,60 g Tiuszez 17,00 g
o I3 Biatko ogétem 37,30 g Tluszcz 21,60 g Kwasy tluszczowe
O Tiuszez 29,80 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 10,20
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 2,10 g g
nasycone ogétem 9,80 g Weglowodny Weglowodny
Weglowodny przyswajalne 137,10 g przyswajalne 60,90 g
cukry suma 23,00 g cukry suma 49,10 g

Biatko ogétem 104,70 g
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2025-06-20 piatek

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-06-20 KUCHNIA SZPITALNA

C3-Ograniczenie fatw.przys. weglo(CukrzycowaMatki)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb wieloziarnisty 115g | Skyr naturalny 150g Ogorkowa z ziemniakami Chleb graham 90g (GLU | Pieczywo Wartos¢
(GLU Ows, GLU Zyt,) (MLE, 300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) | zytnio-pszenno-razowe energetycznalkcal] 2
Maslo rodlinne rama 10g | Wartosé SEL,) Twarozek naturainy 200g | 80g (GLU Psz, GLU Zyt,) | 317,40 kcal
Pasta z jaj z koperkiem i | energetycznalkcal] Ryba duszona 150g A A (MLE) Maslo roslinne rama 10g | Biatko ogétem 154,40 g
96,00 kcal Rukola 10g Ser z6ity 60g A (MLE,)

ciecierzycg 200g A (JAJ,
GOR)

Mix satat z olejem i
marchewka 50g

pomidor 1szt- 50g
Herbata bez cukru 250 ml
Wartos¢
energetyczna[kcal]
693,80 kcal

Biatko ogétem 31,60 g
Tluszez 35,30 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 5,50 g
Weglowodny
przyswajalne 51,40 g
cukry suma 6,20 g
Blonnik pokarmowy
1210g

Sol 2,409

Biatko ogétem 18,00 g
Tiuszez g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem g
Weglowodny
przyswajalne 6,20 g
cukry suma 6,20 g
Btlonnik pokarmowy g
$61 0,209

os grecki 120g A (GLU
Psz, SEL,)
Ziemniaki 200g a
Suréwka koperkowa 150g
A (JAJ, GOR,)
Herbata bez cukru 250 ml
Wartosé
energetycznalkcal]
700,90 keal
Biatko ogétem 52,30 g
Thuszcz 14,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 2,10 g
Weglowodny
przyswajalne 106,10 g
cukry suma 32,30 g
Blonnik pokarmowy

90 g

Sol 2,309

Herbata bez cukru 250 ml
Warto$¢
energetyczna[kcal]

al

Biatko ogétem 32,00 g
Tiuszez 13,30 g

Papryka $wieza 30g

Wartosé

energetycznalkcal]
69,60 kcal

Biatko ogétem 20,50 g

Tiuszez 21,20 g

Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 7,50 g y gotem 12,
Weglowodny g

przyswajaine 47,40 g Weglowodny

cukry suma 11,30 g
Blonnik pokarmowy
40

6409
S61 0,60 g

przyswajalne 24,20 g

cukry suma 2,90 g

Blonnik pokarmowy
30

530 g
610,90 g

Tluszcz 84,60 g

Kwasy ttuszczowe

nasycone ogdlem 27,50 g

Weglowodny przyswajalne
0

cukr’y suma 58,90 g
Blonnik pokarmowy 46,70

gél 6409
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P1- Dieta Podstawowa Dziecieca

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb wieloziarnisty 40g | Skyr jagodowy 150g Ogérkowa z ziemniakami | Jabiko 150g Chleb zytnio- pszenny 30g Wartos¢
(GLU Ows, GLU Zyt,) MLE,) 300ml A (GLU Psz, MLE, | Wartosé (GLU Psz, GLU Zyt,{ energetyczna[kcal] 1
Chleb zytnio- pszenny 30g | Wartogé SEL,) energetyczna[kcal] Chleb graham 30g (GLU |
(GLU Psz, GLU 2yt energetycznalkcal] Kotlet any 100g A (GLU | 54,80 kcal Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) Biatko ogétem 69,00 g
maslo porcjowane 10g 123,00 keal Psz, JAJ, RYB,) Biatko ogétem 0,40 g maslo porcjowane 10g Thuszez 55,40 g
) . Biatko ogétem 14,40 g | Ziemniaki 100g Tluszcz 0,40 g s Kwasy tluszczowe

Pasta z jaj z koperkiem i | Tluszcz g Suréwka kcg)enkowa 100g | Kwasy ttuszczowe Twarozek 120g A (MLE,) nasycone ogéiem 20,40 g
ciecierzyca 1209 A (JAJ, | Kwasy tluszczowe G (JAJ, GOR) nasycone ogélem g Dzem porcjowany Weglowodny przyswajalne

OR, o nasycone ogétem g Herbata malinowa 250ml A | Weglowodny 1s2t-25g ,50 g
Mix salat z olejem i Weglowodny Wartos¢ przyswajalne 11,10 g Rukola 10g cukry suma 106,60 g

marchewka 50g

pomidor 1szt- 50g

Herbata z cukrem 250ml A

Wartosé

energetyczna[kcal]
25,20 keal

Biatko ogétem 19,80 g

Tluszez 28,80 g

przyswajalne 16,50 g
cukry suma 16,50 g
Blonnik pokarmowy g
Sél g

energetycznalkcal]
25,50 keal

Biatko ogétem 14,90 g

Tluszcz 9,60 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem 1,70 g

Weglowodny

przyswajalne 66,30 g

cukry suma 10,60 g
Blonnik pokarmowy
2,209
Sél g

Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢
energetycznalkcal]
429,60 kcal

Biatko ogotem 19,50 g
Tluszcz 16,60 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 10,10

Btonnik pokarmowy 25,50
gél 290g

Kwasy tluszczowe cukry suma 22,00 g g

nasycone ogétem 8,60 g Blonnik pokarmowy Weglowodny

Weglowodny 1,10 g przyswajalne 47,40 g

przyswajalne 41,20 g S61 090¢g cukry suma 48,20 g

cukry suma 9,30 g Blonnik pokarmowy

Btonnik pokarmowy 630g

5909 S6l 0,40 g

Sl 1,60 g
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